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      Curriculum Vitae 
 
 
Berufserfahrung 
 
Momentane Position 
seit 01/2014 Chefärztin Telemedizin santé24 

SWICA Management AG 
 
08/2010 – 12/2013 Co-Leitung Schulärztlicher Dienst der Stadt Zürich 
 
10/2001 – 08/2010          Schulärztin Schulärztlicher Dienst Stadt Zürich (60%) 
                2007 – 2010           stellvertretende Leiterin SAD 
                         ab 2003           Medienbeauftragte des SAD (- ca. 2007) 
 
12/1999 – 07/2013         Medizinische Fachberatung Gesundheitsmagazin PULS/ 

Schweizer Fernsehen, Saldo, Pulstipp/Gesundheitstipp 
 
03/1998 – 05/2001          Kinderärztin in Kinderarztpraxis Dr. Marti, Näfels (20-60%) 
 
10/1996 – 08/1999        Wissenschaftliche Mitarbeiterin/Grundlagenforschung, Abtl. 

Pädiatrische Endokrinologie/Diabetologie, Kispi Zürich 
 
02/1995 – 09/1996 Assistenzärztin Kinderklinik der Universität Giessen (D) 
 
02/1992 – 01/1995 Forschungsaufenthalt und Assistenzärztin, Abtl. Päd. 

Endokrinologie/ Diabetologie, Kispi Zürich und Institut für med. 
Genetik, Zürich 

 
11/1989 – 12/1991 Assistenzärztin Uni-Kinderklinik München (D) 
 
 
 
Ausbildung/Abschlüsse 
 
2009 – 2014 Master in Public Health, Universitäten Zürich, Bern, Basel mit 

Schwerpunkt Gesundheitsmanagement 
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02/2001 Facharzttitel für Pädiatrie 
 
10/1990 Promotion zum Dr. med. (“Zur Aussagekraft von 

Streptokokken-Schnelltests”) 
 
1989 Approbation als Ärztin (LMU München, D) 
1983 – 1989 Studium der Humanmedizin an den Universitäten Bonn und 

München (LMU), D 
 
1982 – 1983 Studium der Philosophie, Universität München (LMU), D 
 
07/1982 Matura Typus A 
1969 – 1982 Primarschule und Gymnasium München, D 
 
 
 
Weitere Engagements: 
Seit 2022:   Vorstandsmitglied hcw (health care women) 
 
Seit 2021:   Stiftungsratsmitglied EPI-Stiftung, Zürich 
 
Seit 2002: Gründerin und Geschäftsführerin Dr. Silke Schmitt Medizin und 

Medien GmbH 
 
 
Personalien 
 
Geburtsdatum 07. 07. 1963 
 
Geburtsort München (D) 
 
Nationalität CH und D 
 
Bürgerort Zürich und Varen (VS) 
 
Zivilstand geschieden (1 Tochter, geb. 2001) 
 
 
 
 
Persönliche Interessen 
 
Familie, Ballett, Spanien, Geniessen, Wohnen, Kochen, Fussball (schauen), Autos 


